VALS
El vals es con mucho el ritmo más popular y conocido de cuantos existen en la galaxia del baile. Podemos encontrar valses en la música popular de practicamente todas las culturas: valses vieneses en Austria, rancheros en Mexico, criollos en Argentina, celtas en Irlanda, marselleses en Francia, de estilo country en Estados Unidos... La variedad es casi infinita.
Es uno de los pocos ritmos que tiene 3 tiempos en vez de 4, y el baile también tiene 3 movimientos, sin pausa en esta ocasión. Es precisamente esta ausencia de pausa, junto a su velocidad y la consiguiente "obligación" de bailarlo sin apoyar los talones en el suelo, lo que hace del vals uno de los bailes más cansados para los bailarines. 
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